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テーマ：しっかり食べて体の中から温まる！～温かいお手軽料理～
講師：管理栄養士 宅宮早苗先生
協力：食生活改善推進協議会味生支部６名
参加者：男性４名と女性８名（福祉部部員含む）

最初に「冷え改善には３食しっかり食べる。特にたんぱく質を
欠かさない。」ことを講義していただき、その後４班に分かれて、
献立を完成させました。

【献立】
☆ご飯
☆鶏だんごと大根の煮物
☆にんじんのマリネ
☆ひじきの卵焼き
☆煮りんご

【実施日】
令和８年２月２１日(土)午前９:００～１２:００ 草刈り、穴掘り作業
令和8年２月２２日(日)午前９:３０～１２:００植え付け作業・タンク据え付け
【参加者】 延べ４３名（子ども２名含む）

味生まち協.岩子山蔵王大権現会.地元住民有志.千葉農園

老木となっている山頂部の桜の木の代替えとして吉野さくら苗木15本
を植栽しました。造園業者の千葉農園の方から穴掘りや植え付け方を教
えてもらいながら、協力して作業を行いました。貯水タンクを据え付けて
いますので、行かれた方は、水やりをしていただければ助かります。

21日…苗木と穴掘り作業

22日…植え付け作業

岩子山の桜をつなぐ

22日…貯水タンクの据え付け

いきいき料理教室の開催 福祉部 令和8年1月29日(木)実施

「岩子山城跡地吉野さくら植栽プロジェクト」
教育文化部

健康をつなぐ



まごころ橋の花壇の花が満開 環境部

１１月に津田中生と植えた花が美しく咲きました。
宮前川沿いを歩く地域の方々に見守られ、育っています。

次号もお楽しみに！- ２ -

令和８年３月発行                      味生まちづくり便り 第２８号

第３回宮前川沿いの標識交換と美化 生活安心部

令和８年２月１５日(日)８時から

生活安心部３名で「きけん」「立入禁止」の標識交換を
行いました。

◎味生地区まちづくり協議会 令和７年度第２回合同部会 開催

令和８年１月２７日(火)1９時～２０時３０分 味生公民館 多目的室にて 出席３４名

まず、令和７年度の実施事業について事務局から報告しました。その
後、5つの所属部に分かれ、ワークショップ形式で次年度の事業につい
て話し合い、各部長が意見をまとめて発表しました。

どの部でも活発な意見が交換され、今年実施した事業の継続を望む
意見が多く出されました。また、新規事業につながる世代間の交流がで
きるイベントの提案などがありました。

◎デジタル化支援研修受講（令和7年11月～令和8年1月）

令和７年度の地域コミュニティデジタル化支援事業の研修会を味生地区まちづくり協議会役員を中心に11月か
ら1月まで全8回受講しました。市シルバー人材センターの講師をお迎えし、実際に操作を行いながら、LINEの活
用や地域コミュニティアプリ「ピアッザ」の登録・活用、Instagramの登録・活用について学びました。

令和８年度へつなぐ デジタル研修会 合同部会

宮前川をつなぐ 安全に美しく 生活安心部 教育文化部 環境部

宮前川にホタルを飛ばそう！事業 教育文化部

令和6年度末に愛媛県中予地方局建設部河川砂防
課に要望していたカワニナやホタルの幼虫が生息でき
る蛇籠(ジャカゴ：画像の赤枠部分）の設置完了。

令和8年2月28日にホタルのエサとなるカワニナを
3月28日にホタルの幼虫を放流しました。
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